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Le secret du BONHEUR... 

Trésor et SAGESSE AFRICAINE 

 

A TRAVERS SYMBOLES ET IMAGES UN CONTE TRANSMET DES

 VERITES 

PROFONDES ET ECLAIRE NOS CHEMINS INTERIEURS…. 

Entrons dans l’histoire  

Voici l’histoire d’un enfant qui demande à son père le secret du bonheur. 
Alors le père dit à son fils de le suivre ; ils sortent de la maison, le père sur 
leur vieil âne, le fils à pied. Et les gens du village de s’indigner : “Quel 
mauvais père qui oblige ainsi son fils à aller à pied ! 
 
 
— Tu as entendu mon fils ? Rentrons à la maison.” 

 



 
 

Le lendemain, le père installe son fils sur l’âne tandis que lui marche à 
côté. Les gens du village lancent alors : “Quel fils indigne, qui ne respecte  
pas son vieux père et le laisse aller à pied! 

 
— Tu as entendu, mon fils ? Rentrons à la maison.” 

 
Le jour suivant, ils montent tous les deux sur l’âne. Les villageois de dire 
: “Ils n’ont donc aucun cœur pour surcharger ainsi cette pauvre bête ! 

 
— Tu as entendu, mon fils ? Rentrons à la maison.” 

 
Le jour suivant, ils partent en portant eux-mêmes leurs affaires, l’âne 
marchant derrière eux. Les gens du village commentent de plus belle 
: “Voilà qu’ils portent eux-mêmes leurs bagages maintenant ! C’est le 
monde à l’envers ! 
 
Le père arrête l’âne, pose un genou à terre, et plonge son profond regard 
bleu dans les yeux soleil de son fils. Il lui dit calmement :   
Vois ce qui s’est passé aujourd’hui :  
 

“Tu me demandais le secret du bonheur ? 
 

Tous ces gens que nous avons croisés avaient quelques choses à redire sur 
notre façon de faire. Ils avaient tous l’impression de savoir mieux que nous 
ce qui était juste. Nous les avons tous écoutés, mais aucun d’eux n’était 
d’accord. Au final, adapter notre façon de faire n’a créé aucune joie chez 
nous.  
Fils, tu me demandais le SECRET pour être HEUREUX, je dirais qu’il y en a 
trois : 
-N’accorde aucune importance à ce que médisent les autres à propos de 
toi. 
-Fais ce que tu aimes de la façon dont tu aimes le faire. 
-Choisis l’opinion la plus juste à tes yeux , ainsi…  
Qu’importe ce que l’on dira de toi, rien ne t’atteindra…  
 

Et tu seras heureux !” 
 

(Extrait du magazine INEXPLORE N°70 (avril/mai/juin 2026) 



 
 

 
LA GRANDE INVOCATION 

 

PRINTEMPS : Avril, Mai, Juin  
 

&&&&&&& 
B - La pleine LUNE du TAUREAU/Fête du Wesak 

  

C’est la fête du Bouddha, expression de la sagesse de Dieu. C’est la fête 

spirituelle la plus célébrée dans le monde. 

Cette année elle est le : MARDI 1 MAI 2026 A 19H23 

  

C’est la fête d’invocation pour : Etablir par la Lumière. 

 



 
 

C - La pleine LUNE des GÉMEAUX/Fête de la Bonne 

Volonté ou Journée MONDIALE de l’Invocation. 

  

VOLONTÉ : un grand flot d’amour pour établir de justes, relations 

humaines et conditions mondiales pour toute l’humanité. C’est la fête du 

CHRIST qui libère un grand flot d’Amour pour l’humanité.                                                                                                       

Depuis 1952 elle a été observée en tant que : 

  

Journée MONDIALE de l’Invocation 

  

Cette année elle est le : DIMANCHE 31 MAI 2026 A 10H45 

  

 

Conseils pour une pratique efficace de cette 

invocation : 

 
 

Pour donner encore plus de puissance à votre participation à cette 

GRANDE INVOCATION (texte ci-après) 

Ressentir et comprendre que  

 

« VOUS ETES UN AVEC L’UNIVERS ET 

L’UNIVERS EST UN AVEC VOUS » 

 



 
 

 

Efforcez-vous de la RECITER: 

 

Les deux jours précédents la pleine Lune, le jour 

de celle-ci, et les deux jours suivants.  

( SOIT : Cinq jours au total). 

  

Au lever du soleil, à midi, à 17h, et au coucher du 

soleil, 
 

ainsi qu’au moment exact de la pleine lune 

(mentionné à chaque nom de pleine Lune)   

 

La prononcer à voix haute si possible ou 

mentalement, en groupe si c’est réalisable, même à 

l’extérieur. 

 

  L’origine de la GRANDE INVOCATION par Alice 
Ann Bailey 

LA GRANDE INVOCATION 

L’ORIGINE 

  



 
 

Alice Ann Bailey, dite Alice Bailey ou A.A.B., était un 

écrivain britannique. Née le 16 juin 1880 en Angleterre. Elle est 

décédée le 15 décembre 1949. 

Reconnue comme une des personnalités fondatrices du mouvement 

du New Age, Alice Bailey a écrit une vingtaine 

d'ouvrages ésotériques, ainsi que des articles pour le Lucis Trust, 

institut spiritualiste qu'elle fonda en 1920. 

Elle était medium et recevait les messages des maitres ascensionnés 

(voir blog de Yan Eliana ) 

Elle écrivit une prière sous l’égide médiumnique du grand maitre 

Djawal Khul et cette prière permet de rétablir les énergies positives 

et lumineuses autour de soi ; la maison, la famille, la ville de 

résidence, le pays et enfin toute la planète entière si elle est récitée 

avec force amour et intensité. 

C'est une prière d’amour et de lumière. 

Une grande joie de vous la communiquer afin que nous tous soyons 

solidaires dans cette chaine d’amour qui nous relie , nous les êtres 

humains, les animaux, les végétaux et qui , si elle est lue par 

plusieurs personnes au même moment (20 h30 GMT heure d’été ) 

nous permet d’essayer de rétablir la PAIX sur la terre et dans nos 

vies (grand besoin) 

Son origine 

Le Christ, Maitreya, utilisa pour la première fois la Grande 

Invocation en juin 1945, lorsqu'il fit part à ses Frères, les Maîtres de 

Sagesse, de sa décision de revenir dans le monde. Sous sa forme 

originelle, celle que le Christ utilise, elle se compose de sept phrases 

mystiques formulées dans une langue sacerdotale très ancienne. Les 

Maîtres en firent une traduction que l'un d'entre eux, le Maître 

tibétain Djwal Khul, communiqua à l'humanité par l'intermédiaire 

de sa « secrétaire » Alice Bailey. La Grande Invocation a ainsi été 

transmise à l'humanité pour permettre aux hommes d'invoquer 

eux-mêmes les énergies qui transformeront le monde et rendront 

possible le retour du Christ et celui de la Hiérarchie. 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Royaume-Uni
http://fr.wikipedia.org/wiki/16_juin
http://fr.wikipedia.org/wiki/1880
http://fr.wikipedia.org/wiki/1949
http://fr.wikipedia.org/wiki/New_Age
http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89sot%C3%A9rique
http://fr.wikipedia.org/wiki/Lucis_Trust


 
 

Elle a été traduite en de nombreuses langues et est utilisée dans le 

monde entier. Elle n'appartient à aucun groupe particulier, mais à 

toute l'humanité. 

 

Son rôle dans la méditation de transmission 

La Grande Invocation est un instrument d'une puissance 

extraordinaire qui permet aux groupes de transmission d'invoquer 

les énergies du Christ et des Maîtres. Récitée en début de séance, 

elle relie instantanément le groupe à la Hiérarchie et permet ainsi 

aux Maîtres de distribuer les énergies dans le monde à travers le 

groupe. 

  

  

LIRE LA GRANDE INVOCATION EST UN MANTRA (ou 

mantram) QUI PERMET DE NOUS SENTIR UNIS ET RELIES A 

CETTE ENERGIE D’AMOUR COSMIQUE ET NOUS NOUS 

RESSENTONS MIEUX AU QUOTIDIEN DANS NOS VIES 

RESPECTIVES. 

Je le fais chaque soir et chaque matin et je ressens une force 

lumineuse et je suis en harmonie avec tous les plans de la terre. 

Essayez, et vous verrez que le soleil entre dans nos cœurs malgré les 

'aléas' de la vie. 

Toutes mes meilleures pensées, PAIX AMOUR ET LUMIERE ! 

dans vos cœurs, vos âmes et sur la terre ! 

  

Ci-après les 3 TERCETS de LA GRANDE 

INVOCATION 

(Version originale) 

 



 
 

Le 3éme est celui qui est le plus récité dans le 

MONDE 

 

1 

Que les forces de Lumière apportent l'illumination à l'humanité.  

Que l'Esprit de Paix s'étende en tous lieux.  

Que partout les hommes de bonne volonté se rencontrent dans un 

esprit de collaboration.  

Que le don de soi de la part de tous les hommes soit la note-clé de 

cette époque. 

 Que le Pouvoir assiste les efforts des Grands Êtres.  

Qu'il en soit ainsi et aidez-nous à faire notre part.  

   

2  

Que les Seigneurs de Libération s'élancent.  

Qu'ils viennent au secours des fils des hommes. 

 Que le Cavalier sorte du Lieu Secret. 

 Et, par sa venue, qu'il sauve. 

 Viens, ô Être Puissant.   

Que l'âme des hommes s'éveille à la Lumière,  

Et qu'ils se dressent en un dessein de masse.  



 
 

Que la proclamation du Seigneur retentisse : La fin du malheur est 

venue ! Viens, ô Être Puissant.  

Pour la force salvatrice, l'heure de servir est arrivée. 

 Qu'elle se répande de tous côtés, ô Être Puissant.   

Que la Lumière, l'Amour, la Puissance et la Mort Accomplissent le 

dessein de Celui qui vient. 

 La Volonté de sauver est là.  

L'Amour voué à poursuivre le travail est partout largement 

présent.  

Voici L'Aide active de tous ceux qui connaissent la vérité est 

également là. 

 Viens, ô Être Puissant et unis-les tous trois. 

 Construis un grand mur de défense.  

La domination du mal doit maintenant prendre fin.  

  

3 

Du point de Lumière dans la pensée de Dieu 

 Que la lumière afflue dans la pensée des hommes. 

 Que la lumière descende sur la terre.   

  

Du point d'Amour dans le cœur de Dieu  

Que l'amour afflue dans le cœur des hommes.  

Puisse le Christ revenir sur terre.   



 
 

Du centre où la Volonté de Dieu est connue 

 Que le dessein guide le faible vouloir des hommes. 

 Le dessein que les Maîtres connaissent et servent.    

Du centre que nous appelons la race des hommes  

Que le plan d'amour et de lumière s'épanouisse.  

Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du mal.  

Que lumière, 

Amour et Puissance restaurent le Plan sur terre. 

* * * 

«  La beauté et la force de cette invocation résident 

dans sa simplicité et dans l’expression de certaines 

vérités fondamentales, que tous les hommes acceptent 

normalement et spontanément : la vérité de l’existence 

d’une Intelligence supérieure, à laquelle nous donnons 

vaguement le nom de Dieu ; la vérité que derrière 

toutes apparences extérieures , la puissance motrice de 

l’Univers est l’Amour, la vérité qu’une grande 

Individualité, appelée par les chrétiens, Christ, est 

apparue sur terre pour incarner cet Amour sous une 

forme intelligible ; la vérité que l’Amour et 

l’intelligence émanent de ce que l’on appelle la Volonté 

de Dieu ; et enfin la vérité évidente que le plan divin ne 

peut se manifester que par l’entremise de l’humanité. » 

ALICE A. BAILEY 



 
 

 
 

L’EXORDE DE LA MALADIE 
& & & 

La très grande majorité des maladies physiques ou émotionnelles doivent nous alerter 
et interroger sur notre comportement, nos formes de pensées, le fait du hasard ou le 
pas de Chance… 

Elles sont essentiellement les conséquences de notre refus d’écouter notre petite voix 

intérieure : notre âme qui dans cette incarnation a choisi une mission précise… 

Mais l’égo, la dualité réalisent ce qui leurs plait sans tenir compte de notre Esprit de 
notre Âme… 

Lorsque les différences sont trop importantes, ces derniers reprennent le pouvoir…et 
arrêtent notre corps… Afin qu’il prenne conscience de la situation et retrouve le 
chemin de vie qui a été choisi.… 

Si la personne ne se pose pas de question sur la cause réelle de sa situation… 

La médecine le guérira la plupart du temps… 



 
 

Mais qu’il sache : que la même situation se représentera…quelques mois ou années 
plus tard…. A cette récidive la situation peut rester identique s’il n’y a pas recherche 
profonde de la personne.... 

Alors la même maladie se reproduira lors de sa prochaine incarnation…Tant qu’il 
n’y aura pas de compréhension et d’évolution Spirituelle de cette personne (appelée 
aujourd’hui « Maladie Génétique » 

Nous vous apportons le témoignage d’un auteur qui a très bien analysé le sujet : 

Si le corps, n’entend pas ou ne veux pas entendre, la médecine fera du mieux qu’elle le peut 

son travail et amènera (peut-être la guérison…) Mais que pour une durée plus ou moins 

longue… La maladie reviendra…ou une autre… Si l’attitude de la personne ne change pas…Ce 

n’est pas grave… Soit elle reviendra…Ou dans la prochaine incarnation il faudra que la 

personne prenne conscience qu’il faut qu’elle retrouve son véritable CHEMIN DE VIE… 

 L'obligation de la dette, donc le rachat, est une obligation de la vie et de la conscience. 

Quiconque entre dans l'intimité de ce que représente ces dettes de la naissance comprend 

le mystère propre à toute tradition, lequel est lié à la transmission. Transmettre, c'est 

continuer, faire en sorte que le processus vive.  

     Évidemment, la vraie dimension de la guérison dépend aussi de ce processus: on ne peut 

guérir que dans la mesure où l'on rachète ce qui a besoin d'être réparé.  

     Dans la tradition, seul et considéré comme spirituelle une guérison qui remet d'abord les 

fautes à l'origine du mal. En d’autres termes, comme je l'ai déjà dit, une guérison spirituelle 

n'est possible que si, en guérissant la personne, on la hisse au niveau de conscience où elle 

se serait trouvée elle-même si elle avait résolu ce que cette maladie venait lui enseigner. Bien 

sûr, il est normal que le médecin intervienne sur notre maladie avec ses moyens spécifiques. 

Mais dans le cadre de l'évolution spirituelle, selon la tradition, guérir ne doit pas être 

uniquement consister à retirer un mal : on doit en priorité agir au niveau de la conscience. 

C'est l'attitude de rigueur face à toute maladie qui devrait être celle de tout thérapeute face 

à une malade. Le Christ dans les évangiles, remet les péchés, les fautes ; dans une vision 

orientale, on dirait qu'il remet le karma. Lorsqu'on retire le mal d'une personne, il faut 

apprendre à celle-ci à se hisser au niveau de conscience que ce mal venait lui apprendre. 

    Toute thérapeutique profonde devrait être accompagnée d'un processus de prise en 

charge personnelle. Le malade doit se responsabiliser. De même, on doit s'approcher de 

manière responsable de l'enseignement spirituel véhiculé par une tradition. On ne peut se 

contenter d'attendre la réponse de l'autre (guru, sage ou prêtre…), mais être capable de 

répondre de notre question et de notre démarche avant même qu'il soit répondu à notre 

question et à notre démarche. Avant de poser une question, il faut se demander si l'on est 

capable d'être responsable de sa démarche: est-ce que je viens en touriste où suis-je capable 



 
 

d'assumer les conséquences de ma démarche, d'être responsable de la réponse qui va m'être 

donnée? Puis-je répondre de ma question avant qu'il ne soit répondu à ma question? 

   Toute nouvelle connaissance implique une nouvelle responsabilité un nouveau devoir; en 
tout cas, un grandir de son devoir. Dans la démarche de la guérison un individu qui vient pour 
se faire guérir - et ce dans un contexte spirituel plus encore que dans un simple contexte 
médical - se doit d'agir en coresponsabilité. Il ne peut prétendre venir seulement pour se 
faire retirer quelque chose et en être débarrassé : il vient pour assumer un défi, un challenge, 
pour accomplir un processus de croissance réelle. Dans une relation thérapeutique devrait 
instaurer une relation de croissance qui implique la responsabilité de celui qui vient voir le 
thérapeute et lui dit: « voilà, j'ai ce problème, je n'y vois plus clair, aide-moi; ensemble, on 
devrait arriver à voir ce que je ne vois pas tout seul. Et je suis prêt à payer le prix pour cela.» 
et payer le prix ne veut pas dire simplement payer une somme d'argent: il s'agit aussi de 
payer de sa personne au niveau d'une démarche intérieure. Enlever ou camoufler le 
symptôme sans l'essayer de comprendre le signe qu'il y a derrière, sans changer de 
comportement ni évoluer, reviens seulement à faire reculer le mal qui ressurgira ici ou 
ailleurs. Dans une perspective spirituelle, il faut être prêt à travailler, prêt à grandir: le 
symptôme est alors utilisé comme un guide de ce travail, et cette démarche responsable va 
aider à la relation thérapeutique et à la croissance de l'individu. C'est évidemment tout le 
contraire il se passe dans la vie courante, où les gens ne demandent la plupart du temps qu'à 
être débarrassé de quelque chose qui les ennuie, se déresponsabilisant complètement sur 
une structure thérapeutique qui prend tout en charge, depuis la sécurité sociale jusqu'au 
médecin. 
 
De même, dans une relation de guidance spirituelle, si l'on part de cette sorte de faux 
protocole en se remettant entièrement à maître à croire ou à penser, on ne fait que créer 
une extrapolation à partir d'une démarche erronée, qui consiste d'abord à ne pas se prendre 
en charge. Un vrai maître, ou guide, doit toujours nous amener à reconsidérer le point de 
départ de cette démarche et à nous rendre co-responsable du processus d'évolution. Lorsque 
au contraire une personne bien voir un médecin de l'âme avec cet esprit responsable, le 
thérapeute va pouvoir donner toute sa dimension et entrer dans le vrai pouvoir de guérison 
qui est en lui s’il a mené un chemin spirituel authentique, qui fait qu'il possède la vraie 
médecine: il est AMOUR, il est pardon, il n'est pas séparé de son patient, et ceci le rend 
capable par une relation alchimique profonde, de mettre en route chez son patient un 
processus qui est celui du Grand Pardon et qui commence par le repentir traditionnel, la 
metanoïa, c'est-à-dire le retour sur soi, la transformation de sa vision de soi et du monde. 
 
Malheureusement, dans le monde médical comme dans le monde spirituel, il y a beaucoup 
de médecins du protocole habituel, et beaucoup de charlatans, mais peu d’être qui ont 
 en eux l'AMOUR, ce pouvoir de guérison et de pardon qu'à incarné le Christ ou, plus 
récemment, d'autres grands être spirituels. Je pense, chez-nous, au maître Philippe qui 
soignait et disait, lorsqu'on lui demandait d'où venaient ses pouvoirs :  
 



 
 

« De l'obéissance à un seul commandement: 
AIME TON PROCHAIN. » 

 
A une moindre échelle, il y a un pouvoir de guérison que tout être humain devrait pouvoir 
incarner: celui qui consiste à ne pas empoisonner les autres. Je dirais qu'avant de vouloir 
rencontrer un grand sauveur, quel qu'il soit, il faut d'abord savoir d'individuellement nous 
avons tous été empoisonné par d'autres et que nous avons nous-même empoisonné. Lorsque 

nous sommes inhibés par quelqu'un dans notre dynamique d'être, nous sentons bien que nous 

sécrétons à nous un poison. Le langage populaire exprime parfaitement ce fait: «Celui-là, il 

m'empoisonne. » C'est l'inhibition du comportement chère à Henri Laborie, dont le seul 

antidote c'est l'amour véritable. 

     Si l'on veut participer du processus de guérison collective, il faut veiller à ne pas se laisser 

empoisonner et à ne pas empoisonner les autres. C'est très subtil et très puissant le remède 

absolu c'est l'AMOUR. 
Une réflexion ultime sur ce processus de guérison nous ramène à la dette fondamentale du 

départ : une bonne façon de ne pas empoisonner les autres, c’est de RENDRE à l’UN la dette 

que l’on a envers lui, donc d’entrer dans le grand sacrifice du monde, de PRENDRE – 

TRANSFORMER – DONNER –  

C’est la loi qu’incarne tous les grands sages- ,de donner et de rendre plus qu’on a pris - c’est 

le devoir eucharistique. Il y a aussi la dette envers les SAGES qui ont laissé un témoignage, 

celui de leur réalisation, que l’on se doit d’étudier, d’incarner et de restituer dans notre vie…. 

C’est cela le processus de rédemption et de réparation du monde, qui est le processus de 

GUERISON. 

Guérir vient de gare,  « faire attention » 

Guérir, c’est protéger… 

 

Extrait :                        L’Effort et la Grâce 
Yvan Amar 

 

 



 
 

 

 

Nous remercions :     Robert, (Philippe qui nous a quitté…)  

pour avoir partcipé à la réalisation de cette lettre… 

 

 


